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1388 - 001 


༄༅། 


སུ་དན་པའི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
| 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ 
ག་ས ༢ 2 8 ཤཀ ཀཀས༨2ྨཀྲན༦རྲརི+ྣ།ྣ། གཀགཤནྲྣུནཾྨྐ4ནཾཾན4ཾྐ4ྣན4ཾན4ན4ན^4༡༡ྷཀ།ི།༨%༨༩༦༩༦༦༧<༨=་ཾ9 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཨ་ནུ་སྨཾ་ཏི་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་། 
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།བ། བླ་ན་མེད་པ། 
དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཐ་བ། བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ 


ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། 
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པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བཛྲི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ 
གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


1388 - 004 


ར་ར 


༄༅། །པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ 
གནས་པ། ཡང་དག་པར་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་ 
པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་ 
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འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ 
ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་ 
ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། ༈ མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་ 
བས་ངན་སོང་ལས་བསྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཞེས་དང་།། 


དྲ་མ 


($ !༦.ཇུ 
71388 - 007 


800 - 88611 


མ ༄༅། །ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ཆོག་ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


ས་བ 
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༄༅། ཆོ་གའི་སྔོནའགྲ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ཆོག་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནས། རྣམ་དག་ 


ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ངན་འགྲོ་ལས་ནི་ཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །ར་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཏེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་ 
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མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདིེ་དག་ 
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱུར་སུར་སུ་ 
ར་ཨཱ་བརྟུཡ་ཨཱ་བརྟཡ་ཧོ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོདཔ་བྱིནགྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ 
དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲནརྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། རྨ 
མཿསན་ཏྭ་ཱ་ག་ཏྭྷོ་སོགས། ནམ་མཁའ་མཛད་ཀི་སགསརྱ་དང་བཅས། མཆོདཔའ་སྤྲི་གྱ་གཟུངསབརྗད།ན་མོ་རྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་མོབྷ་གཝ་ཏེཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མཉྟ་ནེ། ཏ་བྣགག་ཏཱ་ཡ། ཨནྷ་ཏེ་ 
སམུ་བླ་བུདྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྗེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱབོ་དྷི་ཙིྟ་བཛྔེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཉྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ ཐྲ 
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༄༅། །བཛྲ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ 
ཏེ། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་པར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
9 པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་དག་ལ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ - 
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མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ 
ལྡན། །བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ་དང་བཞི་པ་གང་ 
རུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །སོགས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་སོགས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་སོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ 
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-ཤཱཿ ༄༅། །ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་ནས་མཉྔལ་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེནབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། །སོགས་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 


2༨. 


3 མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ནས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདེ་འབུལ་བས། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ 


སྨ བར་ཤོག །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སོགས་ནས 


། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ „ 
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ལ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིག །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཨུ་ 
ཧུཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡ་རྗ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སོགསཇོ་བཤགས་དང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ལུུང་བཤགས་བརྗོད། དེ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་ནས། ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་ 


འ-.57 ༢༩༠ ༨ ¬འ.- ༢༩ 


པོ་འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕོངས་པ་མེད་པ་བཏང་བར་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུ་ བྱ 
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“ཱ\ ༄༅། །ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ 
༡8 ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ། དེང་ 


རཀ དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་ ངི 
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དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཅུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། བདག་གི་དེ་རིང་སྐྱོབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ 
ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ 
ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་ 
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༡ ༄༅། །པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་འའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ 
ཤོག །ཏངྦ་ཆུབ་སིམས་དཔའ་གར་དག་སར་བཞུགསཔ། །དདག་ཀུ་ི་སྨོན་ལམཁབབུ་པར་ཤོག། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཕྲག་འཚེལ་ལོ། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་ 
༧) དཔའ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཌཿགས། པ་ སྤྱན་ ་རས་ ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །ཨོཾ་ཨ་ མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སི་ བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧྭཱ་ཤཱ ་སཏྭ། པདྨ་ བིབ བྷུ་ཛ དྷ་ 
རྭ་ཅར། ས་མནྟ་ ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཉེ་གཱཊ་མཱ་ སླ ལནགསུམ་བརྗོད། བདག སོགས་རིམས་ཅན་ཊམས་ཏཧྱཾི་ནུད་ལ་ཆུལ་པམས་ཐ་རོལ། ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར གྱར་ 
ཉཱ ཅིག ཉོན་མོངས་ པས་ ་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལས་ བྱུང་ ་བའི་ 'སྡིག' ་པ་དང་ སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ ཅད་བྱང་ཞིང་ ་དག་པར་ གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་དགྱེས་པའི: ཚུལ ཁྲིམས་ ཀྱི་སྐལ་: ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
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ཅིག ཉོན་མོངས་པས་མི་རྫི་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་སོགས་ནས། ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སོགས་ 
ནས། སྤྱོད་པར་ཤོག བར་བརྗོད། † དེ་ནས། ཧཱུཾ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་སོགས་ལན་གསུམ། ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སོགས་སམ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སོགས། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་ད འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི༔ སོགས་ 
དང་། བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དང་། དེ་ནས། 6 ཉང་མས་པའྱ་ནནཱཀཱཆོག་གྲུ། མར །ཀེསབྣ་གཱང་ཏོགས་མཉམ་བའི་མཐུ་ཐཌ 
ཡང་། །ནགས་ཁྲོད་དམ་པར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་རྫོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་པ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ 
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།འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་གཏེར། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཡང་སྤྲུལ་ཐུགས་གཏེར་མཛོད། །འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་གླིང་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །འགྲོ་བ་ཐར་གླིང་བསྒྲོད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཀློང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 
༥ པ། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུར་གསོལ་བ་འདེབས། ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷ། །ནང་ལྟར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་རི། །གསང་བ་འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
གྲོལ་དངོས། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བརྒྱད་མདུད་པ་རོ་སྙོམས་ངང་དུ་ཞིག །བློས་བྱས་རི་མོ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཧཾ གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ན་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ 
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མགོན། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་རང་གཞུང་གི་གསོལ་འདེབས་ལ་འཇུག་གོ །མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དགེའོ།། །། 
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བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་མུ་ངན་འདས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེངེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ནི་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྐང་ 
གཉིས་དམ་པ་ཤར་དང་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆར་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་བསྙེན་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ནི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ཚིགས་བཅད་འདི་བཞི་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟོད་བྱེད་ན། །བསྐལ་ 
བ་བྱེབ་སྟོང་དུ་ནི། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཅན༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་ཡས་པ༔ ཕུལ་བས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
རླ གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པས་རྒྱན༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་འཛིན་པ་རྣམ་དག་ཞིང་༔ ཕུལ་བས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ % -གནག་ 
< གཞན་དུས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་། །རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
_ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོདྷ་སཏྭ་རཏྣ་མཉྦ་ལ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་གསུངས།། 
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870 - 8861. 


86 


༧ ༄༅། །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལགནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 


བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 


ཌྷཱ) མུག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 


འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ 


1 གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་ „ 
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འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་རྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
རོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། །ཕྱིན་ 
ཆད་སྡོམ་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ས་འ 


ད ད ༄༅། །ངམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ཆོ་ག་ཉུང་ངུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


པས 


219 
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༄༅། ོ་ཝ་མ་ཧ་རསཱུ། བླམ་མཆོག་དང་དབབེར་མེད་ཡེ་དམ་ལྟ། །དམ་ཅནྱར་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕུག་བཙལ་ནས། ཊཁ་ལ་ཁ་ལོ། 
རིམ་དག ར་བ? །འདིར་དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྐུ་རྟེན་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ 


མཆས་པར་བཙར་ཞིཊ་གཏོར་བྩོད་གསུབ་རིནཏཏུབྷ་ཁ་ཡིཏམདྱར་ཐེད ས་བ གཏར་སྲང་གཞེ་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མྒྱན་ལྡན། སྨན་ _ སྨན་ 
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༽རག༢ རོ 


༄༅། །རཀ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་ 
པར་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་ 
མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྦྱེད་བུ་གསུམ་ལ་བསྙེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྩུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾཿ ཿཧཱ། མུཾ་ལྭ་མཱ་པཱ་ཏཾ 
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ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོ་ཨཱརཛཱུཾ་གིཡི་གེ་ 
ཧཱཿ གསུམ་གནས་ཐ་ལས་འཕྲས་པའི་འོད་ཟརྩ་བིདེ་བཞིན་གཞེགས་ཁ་བམས་ཆད་ཀྱི་ཐུགས་ཀཞས་པེ་ཤེསྤ་འིབདུད་ཅི་བཀག་ཡིགྲེ་གསུམ་ལ་ཟིས་སྟེ་རི་ངར་ཞུ་བ་ལས། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
༧ དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ལག་གཡོན་གདེངས་ཨོཾ་གྱིས་སྦྱང་། གཡས་གདེངས་ཨཱ༔ས་སྤེལ། སྙིམ་པ་བཀར་ཏེ་རཱཾ་གས་ཁ་དོགདིངོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། མཁའ་ལྡིངགི་རྒྱསཧོ༔ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤཱི” བདུད་རྩིར་བསྟས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་མགྲོན་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་དམ་ཅན་ 
་ེ ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་ པ་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་དུ་མར་འཆར་བ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ཞིང་། ཧཾ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས། །མི་གཡོ་འོག་མིན་ཉམས་ 
དགའི་གནས། རྡོརྗེ་གདན་དང་ན་ལེནྡྲ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ནི། །བཀའ་སྡོད་ 
ཌཱ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བདག་གིས་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨི་ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ 
བཛྲ་ས་མ་ཇཿས་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྒྱུ དུས་གསུམ་སའས་རྒུས་ཐམས་ཉད་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་ནི་དགྱེས་པར་ 
ཤཱ བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ ཿཧཱཾབཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྡ་ནྡ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག བདུད་རྩི་ལྗགས་ལ་བྱིན་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ དྲ ཏུ 
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ཕཊ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཧཱཾ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད། །ུཾནྲ་གསར་བཟི་མཆོད་སྤུན་ནི། ཏན་ཉཿཔད་ཐས་བུང་ཐཧ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་ 
བྷཱ མཆོད། །ཨོ་ཤིབཛྲདྷམབཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨནྷ་པཏཱིྫྷསྭཱཧཱ། བཞིནཏུ་ཕྱར་ཏེ། པཱདྱཾ། པུདྡེ། ནྡྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། བདྡྷེ། ནི་ཝིདུ། ཤབྲ་པཏང་སཱཧཱཾ། ཞེས་མཆོད། མ་ཧཱ་ 
རེ ཨ་ཐཾཏཱཛཱ་ཧི མ་ཧཱ་རཀྭ་པུ་ཛཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨནརཀ་སྙོབ། གཏོར་མ་འབུལ་བི། ྷརྣམསཀིལྔག་ཧཱཾ་ལས་བྱངབའིརྡརའི་སྦུུ་ནགྱ་འོད་ཟེརགྱས་གཏོར་མའིབཅུདདྲངསཏེ 
7 གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྡོར་ཐལ་ཁ་བྱེནས། ཨོཾ་གུ་རུ་མལ་ལ་དེ་ཝ་ག་ཌས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁཁ་ཁྭ་ཧི ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་རུ་ཀུ་རུཨིཙ་ཀི་བྱི་ཨུཙཏྨཀོྷཾཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ 


ཀཛཱཊི་གུཌྲཾད་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱཀ་ལ་ཀླི་ཀླེ་བསྣཱན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཌ་གུ་ཧྱ་རཾ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་བི་ཀཱལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷརྨ་ རྙ 
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༠༢༡ ༄༅། །པཱ་ལ། ོ་རོརུ་ཨེ་ཀྣ་ཛཊི་སྙིང་ཁ་རགོ་རུལུརལུ་ཧཱཾོཧཱུཾཛཿཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུམདེ་ཝྲིིཧ་རིནི་ས་པ་ི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧྲིཤག་རུ་རག་རཾ་ནཱ་གྭ་ 
ཙྷ་ཏྲི་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་མ་དཱ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སརྦ་ཙིདྟ་རཏྣ་ཧྲཾ་ཛཿ ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
3 „› བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡེ་བྷག་ཏྲཾ་ཤེ་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་ནྷུ་ཏྲི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཾ་བ་དཱཀིི་ཨཱ་ཡུལཤརིདྲཿཧཱཾ་་ཨཏཾ ཨོནཱ་གཙཱ་ཙར་རཏི་གིང་ར་ཡཀྐ་ཡཀླ་ས་མ་ཡཉཏྟ་ཧཾཾ 
ཛཿཛཿ ཞེསསྙིང་པོ་ཀུན་གྱི་མཐར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མན་ཆད་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་ 
ཤཿ མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ། ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ བྲ 
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པོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཔལ་མགོནམ་ནིང་ནག་པོ། མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མན་ཤཱན་ཆེན་པོ། མ་མོ་སྔགས་ 
ཀཱ ཀྱ་སྲུང་མ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། ཞིང་སྐྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ། ལས་གཤིན་འཆི་བདག་ནག་པོ། དམ་ཅན་རྡ་ྗ་ 
རན ལེགས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ 
ནྭ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་ 
ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགསམཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ 
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༨༦3 
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༄༅། །ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལྡན་ 
,8 ནག་པོ་ཆེ། །བདུད་དཔུང་མཐང་བྱེད་དུར་ཁློདསྒྲོལ་བའི་གིང་། །སྒྲུབཔོའི་རེསྐོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ཆེནཁྱད་ལ་བསྟོད། །མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ 
ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །མ་རུངས་འདུལ་མཛད་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་གཙོ། །དྲག་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་ 
ཤཿ འབར་བ་མི་བཟད་ཧེ་རུ་ཀ །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ལོག་རྟོག་རབ་འཇོམས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ གྲེ 
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” ༄༅། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས། །འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཙོ། །དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
སྒྲུབ་རཱ་ཧུ་ལ། །སྲིང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྟོད། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་མངའ་དབུལ་བའི་གདུང་བ་ཕྲོག །ཡིད་བཞིན་ 
༧ འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ངལ་བསོས་པོ་ལ་བསྟོད། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་སྟོན་ 
མ། སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་མ་མོའི་གཙོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མུར་མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུག་ཅན་དགྲ་དང་བདུད་ 
ཤཱི བགེགས་ཕམ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན། །བེ་བྷ་ས་ཏཱ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབཔའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ལེགས་ཉེས་ 
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སྙངས་འཛིན་པ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། རྱལ་ཀུནརྡོ་རྗེའི་བཙུནམོ་རྣལ་ 
= འབྱོར་མ། །གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་འཁོར་ལོའི་བདག །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
5 


-\ དགོངས་གཏེར་གྱི་བདག །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དམ་ལྡན་རེ་སྐོང་བཙན་རྒོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། །གཏེར་བདག་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་ནི། རང་གི་ 
ཙཱ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཾ སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བབ་ཤཏིར་སུཏ་མར་ཞ་བཅིམ་ 
། དམ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་རང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ི་དཱི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫས་སྦྱན་དྲངས། ནི་རྷི་པ་ཏི་ས་ ཌྷ 
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༄༅། །པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ནི་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་པའྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
མཆོད་པ་དང་སྨན་གཏོར་རཀཱ་རྣམས་འབུལ། ཟབ་གཏེར་བསྲུང་མའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགསམཛོད། སྔགས་འཆང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཤཱ སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་ རཾ 
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༄༅། །འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངནཔ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
ལོ་སྲེགས་དུང་། །རླབ་རྣམས་འབེལ་ཞིར་ཕྱུག་འཕེལ་ཐུ། །དགེ་ཡིགས་ཐམས་ཐད་འབུང་བའི་གཉས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འྕགབ་མཛོད། །ཅེས་སྲོད། དྷ་འས་གཏོངཁ་དམིགས་ 
ཤཱ བྱ་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ་། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་དྡ 
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འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་ཕྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུགས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ 
ཧཱ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
རར མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བསྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་ 
ཙཱ པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ 


22, „༤.=2 


ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ར་སྔགས་ཤཱ་ས་ནའི་མཐར་རཱ་ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐཱ་ཤ་ཛཾཿ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བསྟིམ། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཧོངས་བརླབ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ ཌྷ 
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༄༅། །ཡ། ཤཱས་ན་ཨུ་པ་དཱ་རི་ཌི། ཨེ་༩ཿཨ་པཉྩི་མ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ཡཾ། ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌ་ཡ་དི་ྲ་ཏི་ཛཱཱ་སྨ་ར་སི་ཏང་ཨི་ད་དཱདྡཱན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། མཱ་ར་སཱར། ཧཱཾཏྟ་ཧྲདྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ་དེན་མེ་ཀེ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འབར་ 
བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྡརྗ་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཕྱི་ 
ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་བ་ལི་ཏ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་མཁོ་དགུའི་རྫས། །སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་ཅི་བཞེད་དེར་འཆར་བའི། །རྨད་བྱུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
ཤཿ འདི །སྔར་མཛད་ལེགས་པའི་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། །སླད་ནས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་སླད་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
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ཟླ 


ཤོ 
„35 


| གསོལ། །ཞེས་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་བསྟིམ། མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
( ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིགཔ་བདག་ལ་བསྟིམ། འཇིགཏྟེན་བ་རྣམས་གནྫ་གཙྫ་སྭཱ་ཧཱ་ཝ་ནཱན་གྱིས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དགེ་བ་འདི་ 
༨ ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། ཧོ། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ དཱ 


༄༅། །སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པའི། །འདིར་ནི་བྱགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ 
ནོངས་པ་འཆགས། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ 
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།གསང་གསུམ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་གྲངས་མེད་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲིན། །ཞི་ཁྲོ་ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་པར་འཆར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་དུ་བསྙིལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
༔ རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྙིང་རྗེའི་རོལ་གར་ནི། །གཏུམ་ཆེན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེར་བཅས་མཐར་མཛད་པའི། །དཔལ་འབར་ 
ཛྭ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ 

པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ།  དམ་ཅན་སྤྱིའིགཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉང་དུར་བསྡུས་པ་འདི་ིརྒནགྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའིཕྱིར་རིག་པ་འཛིན་པ་ དྷ 


མཚན་ལམ 
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།འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗས་ལྷ་ལྡན་གྲུ་འཛིནགྱི་རི་བོར་སྦྱར་བའོ།། །། 


1388 - 051 


6$0 ˆ 88611 


076 


།འབྱོར་གྱུར་ཅིག། 


པྱ 


1388 - 055 


990 ˆ 8861. 
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༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས ་སཾ། 
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575 


༄ 


་ 


ང་གི་ཀུན། 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 


འཕགས་བཞ། ་དཔལ་ གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། 
།བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། 


།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། 


ཨཱརྱ་བྷ་དྲ་ཙརྲཔྲཌིདཱཱ་ན་དཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། 


།ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། 


༨,༤༨2 


,འཛུགས་བ་ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ ་ལམ་གྱི་ 


ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ 
།ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བརྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་ 


།རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་ 
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ཇང 


༥ 


ཿ 


༄༅། 


= ( ་~!་( ¦ 
དབྱངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། 


།གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། 
།ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། 


མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། 


པ་དང་། 


།སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་བདུག་མཆོག་དང་། 


།བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། 


།མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། 


།སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
།དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཆོརྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ 


།མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་ 


།རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་ 
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བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། [བད་འཆམ 
བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དདག་ཆུམ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས། ངུ །བཟང་པྱོ་ཡོད་ལ་དཱད་པའི་ཧོབས་དྲུག་གིས། [རྒུམ་བཀྲུན་གྭ་རྩག་འཚན་མཆོད་ཐར་ 
བཿ །༼འདོ་ཆྟགསཞ་བུངག་ ནུགུནབང་གིས་ན། །ཨཡུསདང་ངག་ཏ་དེབཞིན་ཡིདྱ་ཤིསྱ་བྲང། །སགཔ་བདག་གིས་བཅམ་པ་ཅི་མཆིས་གུ། །ི་དགྲ་བེམས་ཅད་བདག 
གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། [ཿཾ བཀླུཉ་གཾ་ཐ་བོད་ནམས་དང་ལ་ཡཉ་། །ེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། བཐརྒྱཐ་རིམཆསཉས་ཛུཡ་ཆཞུསྐབ་ཏཾས། མཐོ འ་དཱག་ཧཱཱགི་ྦཾས 
ལ། །འཁོར་ལྩོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྨྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ 
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# ༄༅། ་ །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། ཁུག་ཿཉཐྲ་ཐ་ནནམཿཾ ཉིའ་བཞགསེཝརྟཏ། _ རྡེས་རུ་ཡི་རྦང་བཀུལ་ཞིའ་ 
_ གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བྱུང་ཟད་བདག་གིས་ཅིབསས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིགུཏིན་ 
དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་ 
ཤཱ པ། „ །ད་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག  རརཀོས་དངུའི་སིམ་སཁག་ཁང་ 
རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་དག་ནི་ 
༦ བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འབོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ 
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།བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། 
།གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། 


།ཚུལ་ཁྲིམས་སྡྲོད་པདྲི་མེད་ཡོངས་ དག་པ། 


།འགྲོ བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་ རྣམས 'ཇི་ཙམ་ ་པར། ཐམ ཅད་སྐད་ དུ་བཏག།གྲིས་ ཆས་བསྟན། ཏོ། 


།སྡིག་ ་པ་གང་རྣམས་ སྦྲིབ་ ་པར་གྱུར་པ་དག 


རྣམས་ལས། །གློལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། 


ཇི་ཙམ་པར། ངུན ་སོང་ སྡུག་བཿ བསྙུལ ་རབ་ཏུ་ ་ཞི་ ་བར་ བྱེད། 


།བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། 


།སེམས་ཅན་དག་གི་ སྤྱོད ་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། 


།རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྤྱིན་ 
།དེས་ཤིང་ཕ་ ་ཕ་རོལ་ཿ ཡ་ཕྱཾན་ལ་ ་རབ་ བ་བརྩོན་ 

།དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ཉིཟླམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེདལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གིྱོནདངཕྱོགས་རྣམས 
།འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


།མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་ 
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པ་སྤྱད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྒྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། ། 
སངས་རྒྱས་གསུངས་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་ 
མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་ 
བསྐཝ་པདུཝ་གསུམ་ཚད་དེ་དག  །སྐད་ཅིག་ཆཤས་ཀྱེས་ནི་ཞུགས་པར་ཕྱུད། ` །ཇུས་གསུམ་གཞིགས་པ་མེ་ལི་སེང་གེ་གུང་། དེ་དགྲ་སྐན་རིག་གོུག་ལ་ཐཞག་གིས་བལྟུ། ། 
རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་ 
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3 
ཟབ 


༄༅། །བསྒྲབ། 


ཤ སྙོབས་དག་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ 


ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ དག བྱེད་ཅིང་། 


ཛཾ རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང། 


ཤཱ །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ 
` རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྱ་དརྒ་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། 
དབོ། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟེབས་ཞུམས་དང་། _ །ུན་ཏུ་ཡོན་ཏཧཱ་ནྫོད་པའི་ཧོབསརྣམས་དངོ། 
བའི་ཡི་ཤེས་སྙོབས། །ཿནབ་ཐབས་ན ཉཁཾཧོ་སོབས་དག་ཧིས། [བྱང་ཆུབ་སྙོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ངི 


།ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། 


།མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདགཿ མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་མུར་བའི' རྫུའཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་ དག་གི་སྭོས། །ཀུན་ནས་ དགེ བའི་ བསོད་ནམས་ 


།བདུད་ ཀྱི་སྟོབས་རྣ རྣམས་ སྙོབས མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་ པོ་སྤྱོད་ ་པའི་ སྟོབས་ནི་ 


།སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་ ་པར་ གྲོལ། །ཆོས ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
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ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་ 
བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒལ་བ་ཀུན་གྱིསྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁམ་པ་དེ་དང་མཚུངས་ཕར་སྱུད་ཁའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀང་རམ་དག་ཅིང་། །ྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་པ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱིནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མའོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་ 
རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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་བཇ་ 


༄༅། །འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ཁམ་མཐུའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་ 
བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གཟུལ་ཉེད་བསྐུལ་ཕར་ཡུལ་ཐ་བས། །གང་གིྲམོ་བའྱ་རྒྱལ་ལོ་འདི་ཐོས་ཞུས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་དད་ཐབ་སྐྱིདང་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར། །དེས་ 
ནི་གོགས་པོ་ངན་བ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཧྱང་ཐ་མཐའ་ཡཾས་དེ་ཡང་དེས་རྨུར་མཐྲོང་། །དེ་དགྭ་རེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོངས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་གྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་ 
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བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱུར་དུམ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།  ༼ི་ཤགས་དད་ནོགཏུཏསཏཏིམཆོན་རམས་དན། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡནཔར་འགྱུར། དེ ། 
བདུད་དང་ཚུ་སྟེགས་མངཔོས་དི་མིཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེསྱུར་འགྲོ། _ །སོང་རྣས་སིམས་ཅན་འནྐ་ཕྱར་དེར་འཇུག་ 
སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་བཏུམ། །གང་ཡངབཟང་ངོ་སྤོད་བའི་སྨོན་ལམ་འདྲི །འཆང་བ་དང་ནེ།ོ་ 
ཀློག་པ་ཡི། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །ཆམདཔ་ཏ་ཿའེ་ཡཛཾཏཱར་མཉིཏཱང་ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །པསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ 


ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ ། 
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༄༅། 
༈ བཅང་ཞིཊཏ་གཐ་ཏིན། 


 སྤོད་པའི་ སྨོན་ ་ལམ་བཏོན་པ་ ་ཡི། 


` ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག 


༦ གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བསྔོས་པས། 


།ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། 
ཏིདྲག་མ་དུས་ཁག་བིམ་ཡོངས་སུ་བཀའ། 


།པདྡེ་དམ་པ་ཤིནཏུ་མཛེས་ཁས་སྐྱེས། 
།སྤྲུ་ ་པ་མང་པོ་བྱེ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། 


བདིབཅཞིང་ནིརརབཏུའྲོ། 
།འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་ ར་བྱྱི། 


== ༩ / 


།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་ བསྟུན ་ཡང་བདག་ །གིས་དེར་ ཐོབ་ཤོག 


།བློ་ཡི་སྙོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། 


གི་བྱཅུ་བྭཱ་བདག་གིས་ི་བསགས་ཐ། དེས་ནི་གོ་བའི་སྤོན་ལམ་རྲགི་བརླས། 


།བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ ་དམ་པ་ ་གང་ཐོབ་དེས། 


།འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། 


།སེམས་ཅན་རྣམས་ ་ལ་ཕན་པ་ མང་པོ་བགྱི། 


དདར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ 
།རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དདེར་ནི་བདག་ 


།བཟང་པོ་ 


།སྐད་ཙིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག  ། 


།འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ 


རང 
6 
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ལོ ཁ་ ཁ་ལོ ཀྷོག་་སསས༢༤་ག་ ། ངུ ༨༨ ༨ ± དོ 
་ལམ་ ་པ ¡ ན*/ „ ༩, "(< '¡ ¡ ' '*/ *¡ :¡ ¡ ༩༡༧༠ ་དྲ།!་ , 
ད་ |, །སྨན་ རྒྱལ་ འན་གསཆོག་གཟཙ་ ` །མཐའ་ཡས་འབྲ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱད་ཅང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་ 
སྟོང་ པར་ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ཕོརྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུརྡནྡ་བོ་དྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བརྡ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙཱ་ནས་ཞུས་ཆེན་མཛད་དོ། །འདྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ང་པོ 


སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕལ་པོ་ཆེའི་ སྡོངཔོ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བཀུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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བར་འ 


བ 


སྡ 


༨ 


་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ༔ 


༨6. 


༠༠ 
© 


ལེ བོ་ལིའི་ ཐེ་འདད 


འན 
ཨཾ 
འབྱུང་གནས་ལ༔ 
བསྐོར་བ་བྱས༔ 


བ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་གདའ་བས༔ 


གུ་རུ་ན་མོཿ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བའི་དུས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདྨ་ 


མཿསཝ་ཐ༔ 
དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཉུལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དང་བ་འདྲེན་པ༔ 


མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ལྔས་ཕྱག་དང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནང་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བློ་རྨོངས་པས་ཚིག་གི་ར་མདར་སྦྲན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
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༥༡" 


[6 


༦ 
ནཿ 


རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་མ་གསུངས༔ 


ཕྱིར་ཞེ་ན༔ 


ཐུ 
སྐོང་བ༔ 


འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ༔ 


གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ༔ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཞིག་བདག་ཅག་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་ 


2༨༨༡ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ཏེ༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་མ་གསུངས༔ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཅིའི 


སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི: ཁཿ 


སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་ 


591 


1388 - 073 


བསྒྲགས་སོ༔ ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་བྱོན་པའོ༔ ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་བ་ | 
ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་བས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་། 
ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ༔ ད་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་བྱ་བ་ཚང་དགོས༔ དེ་མ་ཚང་ནདམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ངེས༔ ངན་སོང་ལྷུང་ 


ངེས༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་སོ༔ དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་ནི༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བ་ལ་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ 
དགོས༔ ཉོན 


འགེངས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པནི་ཨུདུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེཿ འབྱུང་བར་མི་འགྱུར༔ གལ་ཀེ་བྱུང་ཡང་ཡུན་དུ་མི་གནས་སོ༔ དེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུམ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ད་ཁྱེད་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་པ་ 
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ངས་དུག་ལྔ་སྟོབས་ཆེ་ན༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་ན༔ རེ་དོགས་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་བ་ལ༔ སྐྱེས་བུས་གཞུ་ 


ནཾ ཌྷ རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས༔ ཚེ་འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲུང་བ་གལ་ 
དེ་མ་བསྲུང་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཙལ་བས་རེག་ཕུང་གི་དུག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་ཚང་དགོས༔ དད་པ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་ རུང་༔ྩ བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ཐ་མལ་དུ་ 
འཆོར༔ ཤེས་རབ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཟབ་མོ་དབྱེ་མི་ཤེས༔ གསང་སྲགས་ནི་འགྲོ་བ་ བ་དད་གུས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་རང་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ 
སོཿ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་སྤྱིའི་རྟེན་བསྐྱེད་ལ། སྱབས་སུའགྲོབ་ནི། ན་མོ༔ ཟླ་མ་བདེ་གཤེགས། འདུས་ ས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ཊ དྲུག་ 


རེ 


སེམས་ ཅན: ནྣ8ཿ བྷ བྱང་ཆུབ་བར་ དསྐྱབས་སུ་ ས་ མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ བསྐྱེད་འྲེ 'འགྲོ་ང བ་ཿ ཀུན་ དོན་། དུཿ བླ་མ་ སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ནས་ ནིཿ གྲང་ཁ་ 'གང་འདུལ་ཕྲིན་ ལས་ 


ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་ 
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འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ 


བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅནདོན་དུ་བསྔོཿ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ྗེ རྟེཊ་བསྐེད་དངོས་རི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ 
སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྐྲ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དངོས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས༔ པད་ཞུ་གསང་པོད་ཆོས་གོས་དང་༔ 
ཟ་འོག་བེར་སྨུག་བརྗིད་པར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་པས་བྷཏྡ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཌྭཾ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་བཅས་ 
ཏེ༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ འཕྲོ་འདུའི་གཟི་བྱིན་ལམ་མེ་བ༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་ 


༦ རཀ ,༨༩ ༩༢༨ སེ. 2 £ ལེ 
གསལ་བཏབ་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 


ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ 


བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར ནམ་ 
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མཁའ་བཞིན་དྲ་ཐགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེདཿ 


འདུས་དང་མ་བྱོནད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིཿ 


ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ: ་བཙན་ལ: 


ཟླ་ མ་ཆོས་ ཨཀྱི་སྐྱ་ལ་གསོལ་ང བ་འདེབས༔ 


བླ་མ་ ལ་པའི་སྐུ་ལ༔ ཨོ་རྒྱནཿ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ 
ཆོས་ སྐུཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ལཿ 
མློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལཿ རྟགངནཱ་སིངྷ་ཏཱ་ཝ པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལཿ དཱ 


ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


ྷན་གྱིསགྲུབཔའིཞིང་ཁམས་སུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ༢བི་ཤིསྟ་ཁྲུ་ཝན་བདི་བརགཤིགས་བའི་སྒྲུར་ ཐུགས་རྗེའི་བྱབྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླཾ་ 

མ་ལངས་ཅུ་ཇོས་གྱུ་མགསོལ་ཐ་འདི་བསཿ ཨོ་རྒྱནཿ མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན་དྭག་པའི་ཞིཁམས་སྲུ༔ 

-ཾཿ ཐྲབས་ ཤ་ 'འགྲོ་ དོན་ ་མཛད༔ 

ེ་ང་་ཐ་་ ཡང་སྤྲུལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལཿ 
རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱང་གནས་ལཿ 


གང་ལ་གང་འདུལ་ 
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རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལཿ 
འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་ལ: 
མཆོག་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ལཿ 


རྒྱལ་མཚན་ལཿ 


ལཿ འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ལཿ 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ 


བ་ལ: 


ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ ཆངས 


ཆོས་རྗེ་བོ་དྷི་ ་སིང་ཧ་ ལཿ 
རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ ལཿ 
པདྨ་ 


༢. 


བྱུག་ཅིན་བུང་ རྱ་ཚུལ་ཐོ་ཨ། 


ཡི་དམ་ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་ བརྒྱད་ལཿ 


- སྤྲུལ་ གྐུ་བཟར་པོ་གྲགས་པ: ལཿ 


པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་ ་རྒྱ་མཚོ་ལཿ 
ཐུགས བསྙན་འཛིན་ལཿ 


རིག ༥ དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ ༔ 
_བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལཿ 
སྤྲུལ་སྐུ ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལཿ 


འཁྲུལ་ཞིག་ཏྲ་ཡ་ཀེ་ཏུ་ལཿ 
གྲུབ་དབང་སྟོན་ སྟོན་པ་སེང་གེ་ལཿ 
གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལཿ 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལཿ 
མ་མོ མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ 


ཀརྨ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ 
རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལཿ 
ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལཿ 


ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལཿ བརྒྱུད་ 
མཚན་ 'ལྡན་ཏྲ་ཡ་ བཛྲ་ལཿ 
_ སྤྲུལ་ སྐུ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལཿ 


མཁས་ 
འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་ 
འདྲེན་མཆོག་ཀརྨ་ལྷ་དབང་ 

ཐུབ་ བསྟན: ཆོས་ ཀྱི་ཟླ་ 
འདྱི་ཕིབར་དོ་གསུམ་དུ་བྱིན་ 
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གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ༔ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 

འདིར༔ 
བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 


གྱིས་རློབས༔ 
དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 


གསུང་ཐུགསརྡོརྔེ་ཐེག ་པའི་ བསྟན་པ་བྱོན༔ 


རི ་བ་ 
ཅེས་གསུངས་སོ༔ 
ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སེལ་བ༔ 


སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་འབྱུང་བསམ་“ ཡས་ལ༔ 


མ་ཏྲི་རུ་དྲ་ ་བཀའ་བསྒོ་ལོག་པ་ལས༔ 


འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ༔ 
ཕྱི་མ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ༔ 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་བ་ཁདབས༔ དྷ 


སྐིམེད་སྙིང་པོ་ལོནཔར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན 
གྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་དང་མ་འོངས་པ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ 

ནངས་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེ' 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན༔ 
ཨོ་རྒྱན: འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཅན་ལཿ 


མ་ར 
མོང་དངོས་ 


རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གསོན་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི' ་ཞིང་ཁམས་ 
དུས་གསུམ་བདེ་ 


དུས་གསུམ་བདེ 


ཨོཾ་ 
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རྒྱནཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་མཛད༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་ 
བར་མཛད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལཿ ཨོ་རྒྱན: རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ བདུད་པོ་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་དྲག་པོས་བསྒྲལ༔ མིནེ་མཚིགས་ 
རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་མཛུད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་བ་དང་པོ་དེ་ནས་བྱོན༔ གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལཿ ཨོ་རྒྱན: འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོསྣ་ནམས་ནམ་དག་ཡེ་ནས་ ན་གྱིས་གྲུབ༔ _ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ ཆོས་ ཀུན་དུ་བཟང་བོ་ལ༔ ཨོཾ་ 
རྒྱནཿ བཞེ་ཆེན་ལྷུཉས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་ 
རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བུ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་རྒན༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
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དེ་ཝ སེམས་དཔའ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ༔ ཐུགས་ ཀྱི་རིགས ་མཆོག་ རིགས་ཊུཾ ཀྱི་འཁོར་གྱིས ་བསྐོར༔ རྡོརྗེ་རི ་རིགས་ ་ཀི་ལྷ ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ 
རྒྱན ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ ལྡནཿ ་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་ དྲག ་མཉམ་ ཉིན་ཡི་ཤྲེས་ ངང་༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ ་གནས་ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་པའི་ སྐུར ཡཱ ་རིགས་ 
མཆོག་ རིགས་ཀྱི་འཁོར། གྱིས་བསྐོར ས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ྱི་ལྐུ་ཚིགས་ཁ: ལཿ ཨོ་རྒྱན: ནུབ་ཕྱ ཕྱོགས དདྲབ་ཅནྱཞབ་ཁཿསྭསུ ་སཱཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོ་ སོར་རྟོག། ལི་ཤིས་ཛརཿ བྷ 
2 སྒདྱ་བཱ་མཐའ ཡས་འདས་རྤོན་རྫོགས་བའི་སྐུཿ གསུང་གི་ ་རིགས་ མཆོག་ རིགས་ ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ པདྨ རིགས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས ལཿ ཨོ་རྒྱན: བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་ 
པའི་ ཞིང་། །ཁམས་སུ༔ ཕྲག་ དོག་ རྣམ་དག་ བྱ་གྲུབ་ ཅམ ངང་༔ དོན་ཡོད་ གྲུབ་ ་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པཿ ་པའི་: སྐུ༔ ཕྲིན ་ལས་ །རྟིགས། མཆོག་ ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀརྨ་ 
རིགས་ ཀྱི་ལྷ ཚོགས་ ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ ཉོན་མོངས 'དུག་ལྔ་ བརྫིས་པའི་གདན་ སྙེང་ དུཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
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ཀཿ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ མ་བདུད་དྲེགས་ 


པ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོཾ 


རྒྱནཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མ་ཏྱཾ་རུ་དྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོཾ་རྒྱནཿ མཐིང་ནག་ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ 
ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོ་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ 
ན༔ 


བདུད་ནག་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་། 
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ད་ཆ རྒྱན༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཕོ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའི་ 
སྤུ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོོ་རྒུན༔ པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནཿ༔ མ་ཆགས་པྨདད་འབར་བའི་གདན་ 


༣༡ ༽ ༨ 


„ སྟིང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཨོ་རྒྱནཿ དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྗིད་རོལ་པའི་ 
༧ གཞལ་ཡས་ནས༔ ཏི་ར་གན་རྐྱལ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐྲན མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ 


ཆོགས་ལཿ ཨོ་རྒྱན: རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ 
4 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལཿ ཨོ་རྒྱན༔ དྷ་ན་ཀོ་ཀཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ 


ཉན་ཐོས་ 
རྒྱལ་བའི་ 
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ཅོར འོར 


5 མོངས 'འགྲོ་ དུག་ ་རང་གྲོལ་མཛདཿ༔ མཁའ་ འཐྲོ་པྲ་ཝུ་མོན འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབརྡོ་རྗེལཿ ཨོ་རྒྱནཿ རྱ་ནགརིབོ་རྩེལྔའིཕོབྲང་དུ༔ ོངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ ཡི སྤུལ་པ་ཁྡཿ པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ ཆི འོག་ ཕྱོགས་ བཞིར་སྐུ་ཡིས' འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྒཱ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས བ་འི ་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ 
ཆོགས་ལཿ ཨོཾ རྒྱནཿ ྐཐ་ཿ ཆེ རི་བོ་། {¡ ལའི་ཕྲོ་བང་དྲུར སངས་ རྒྱས གསུང གི་ སྤྲུལ་པ་ སྤྱན་རཿ རས་གཟིགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛདཿ་ གསུང་གི་བྱང་ཆུབ་སིམས་ །དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྱན་ རས་གཟིགས ཀྱི་ལྷ ཁོ།ས་བཿ ཨོོ་རན༔ གནས་ མཆོག་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ 

ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྡ པ་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ངེ དེ འོག་ ཕྱོགས་ ་བཞིར༔ ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ གྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གིས་བསྐོར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་ 
རྒྱནཿ སྙིང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུར འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་ 


ལ 
འ 
ཙེ 
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དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ལྟ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ འོག་རྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ སྨྱན་རས་གཟིགས་ 


དབང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཀྐུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ 


རྒྱནཿ རི་རྒྱལ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ༔ 


$ག.6.8, 


བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 


ཐོབ༔ མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
བྱོན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 


ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 


ཆོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་ཛྭ་ཡི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ ལ་སྐུ་ཡང་སྤྲུལ་དང་༔ འདས་དང་མ་ 


བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ 


ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལཿ ཨོ་ 
གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ 


ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
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འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་དང་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱེ་རྩ་བ་དམ་ཆེག་།ི 
ཡིན༔ དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན༔ ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པྲ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྤྱིང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་བྱོན་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུའིངོབོརྡརྗེ་ཕྲེང་རྩལ༔ གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མངའ་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་འདྲ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མི་རྙེད་པར་འཁུམས་ལགས་པས༔ བདག་ལ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ༔ དོན་ཟབ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནམ་མ་ཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་ནུས་པ༔ བདག་ཐ་མལ་པ་ 


༢2-2.2. 


རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་རུ་ཉིད་སླར་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཞེགས་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་གླིང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེབྱན་གྱིས་རློབས་ནུས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་ཇྔ་མོ་མཚོ་ 
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འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན: ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ མ་ཏྲི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་འབྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས༔ ༧ི་ཨོཾ་རྒྱན་གནས་སུ་བབས་པ་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལཿ ཨོ་རྒྱན: རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་བའི་གླིང་༔ གསང་སྔགས་བརྡ་ཡི་རང་སྒྲ་དི་རི་རི༔ གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལཿ ཨོ་རྒྱན: ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱི་ 
རི་བོ་ཙྟའི་དབྱིབས༔ རྩ་བ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ཐུག༔ སྐེད་པ་ལྷུན་ཆག་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་བརྗིད༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྙེགས་པ་འདྲ༔ རི་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལཿ ཨོ་རྒནཿ དཔུལ་གྱི་རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཌར་ཡ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དཱཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིན་དྲའི་མདོག༔ ཕྱིནང་མེད་པར་ 
གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྲོ་བང་ཁྱད་པར་ཅན་ལཿ ཨོ་རྒྱན: གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་༔ སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
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[རཾ གྲུབ༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིགས་བཞི་ཡང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལཿ ཨོ། 
རྒྱནཿ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གསལ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་ཆོས་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན༔ སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཛེས་པར་ 
4 བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལཿ ཨོ་རྒནཿ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་དང་༔ འཇའ་ཆོན་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ནང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་འོད་ 
ཏཱཾ ཀྱིས་བར་སྣང་ཁེངས༔ གནས་དེར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལཿ ཨོ་རྒྱན༔ གཞའལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉི་ 
མ་ཟླ་བའི་གདནཿ མ་ཆགས་པྨད་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ༔ཿ ཨོ་རྒྱན༔ ཞིརྒྱས་དབང་དྲག་དོན་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་མ་ངེས་ཀྱང་༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་གཟི་མདངས་ཆེ༔ རྩི་རྒལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྗིད་རེ་ཆེ༔ 
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༄6༨.འ. 


ཨཾ ཨོ་རྒྱན ཐུགས ིསྤྲལ ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ འགྱེད༔ སྤྱན་ རྩ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིགས༔ ནམ་མཁ ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་ བའྲི་ཀོང་དང་ ་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ། ཁྱད་པར་ཅན་ལཿ ཨོོ་རྒུན༔ འགྲོ་ལ་བྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ། མཛེས་པའི་ 
མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲུག་སྟཾ སྟོང་ལྡིར་བས་གསུང་གི་གདངས སྒྲ ཆེ༔ གསང་ སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་དི་རི་རི་ ཧཾ ཚཏྲས་པའི་གྲསུཏཱདབངས་སྒོགས་ལུ༔ ཨཱ 
རྒྱནཿ སྤྲུལ་སྐུ་ ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 'བརྒྱད་ན༔ ལོགྲུསའ དྲག་བགེགས་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན: ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་ 
གཤེགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིགས་བཞི་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ 
བཞིའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཨོ་རྒྱན༔ གཞལ་ 
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རས་པ 2 


ཕྱི 


ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་བར་ཁྱམས་དང་༔ གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་ཁེངས༔ ལྷ་དང་ལྟ་མོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་རྒྱན: རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འདོད་སྣམ་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་ 
¿ གཏིབས༔ འདོད་ཡོན་དྲག་གི་མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་ 
རཾ།རྒྱན༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་འདུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ཧཱུཾཿ ° བཞིངས་ཤིག་བླ། ཆུང་གནས་མཁའ་འོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་ 
4ྲཾ གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སི་ཤིག༔ རིན་ཆེན་ 
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2༼6..5༽..5 


རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ སི་ལི་ལི༔ དུར་ ཁྲོད་རུས་ པའི་ རྒྱན ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡི དུམ་ ལྷ ཚོགས་ཧཱུཾ་ སྲདིརི་ རི་རིཿ མཁའ ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར་བྱེད་ཤིགས་སི་ 
ཤིག༔ གིང་ཆེན་ དཔའ བོའི་བྲོ་ཿ ་བརྡུང་ཁྲབས ་སྭེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་ སྦྱོང་ སེ བརྒྱད་ལས་བྱེད། ཁྱུགས་ ་སེ། ཁྱུག༔ _ ཞུབ་ཆེན་ སྙང་གིསྒྲ་སྐད་སི 
ལི གཡས་ན་ཐོ། རྒྱུད་ ཐམས་ ཅད་ཤུ་ ར་མ གཡོནན་མོ། རྒུད་ཐུམ་ས་ ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ ཅུད དར དུ་ལྕཐྲས་སཾ་ ལྷབ༔ དྲི ཞིམ་སྤོས་ སཾ་ཀྱི་ངད ལྡང་ཐུ་ལུ་ 
༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ ° ཆིན བོའི་ བཤུག ཀླ་ཀུ་རུ་རུ༔ -རཾགི། སྡང་གླུ་མང་པོ་དི དི་རི་རི༔ ཕཊ་ ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་ པོ་སངས་སེ་སང་༔ པུ བདག་ 
འགྲོ་དྲུག [སེམས་ཅན་ ཐམ ལཿ ཟུགས༔ རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འདིར་ གཞེགས་ སུ སུ་གསོལ གཞས 'འདིར་ ཐུགས༔ རྗེ་དགོངས་ཏེ་ ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ༔ བདག་གས་བྱང་ 
ང་པོ་མ་ཐོབ་བརྡར བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ ་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
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བུ་དལལ་ས 


ཨཾ གསོལ༔ མཚོ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོང་༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་འགྱུར༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དང་པོལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་དང་བ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ སེམས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ 
དེ་ནས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པས་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ༔ སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཡི་དམ་ལྟའི་གསུང་དུ་གོ་བ༔ རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ཤཱ གྲོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུནཏུ་བཟང་༔ _ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་༔ འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ _ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམཿ རྒྱམ་ཐཏྲ་ཀེརཿའི་དཧྱུ་ཝ་ཁ་གྲ,ོ་ཐུ་8་བས༔ ཨོ་རྒྱནཿ _ གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་གནོད་སྤྱིན་ 
སྐར་མདའ་གདོང་༔ བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང་༔ དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པའི་ 


1388 - 093 


བརྒྱུད་པ་ ་ལ་གསོལ་བ་ འདིབས༔ ཨཾ རྒྱན་ཿ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ པོའི་དགོངས་ པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཤཱི་སཾ་ཧའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ 
ཏེཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ བླུམ་ཁ་ཧ་སཾཝ་བ་ཞདྲེཧྲས༔ཿ ཨོ་རྒྱན་ཿ རྒྱལབ་ཆོས་ཀྱི་སླུ་ཡིཧགོངས་པ་ཡིསྔ་ བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ ་བའི་བར་ ར་དུ་བྱིན་ བརླབས་ ཏེཿ ཞུདྲས་ དང་མ་བྱོན་ ད་ལ དུས གཅུམ གྱིཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ བརྒྱུད་པ ་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒུན་ཿ འཇམ་དཔལ་ཡ་མྙན ཀྐའཾཿ དགོངས་པ་ཡིསཿ སློབ་ དཔོན ཆེན་པོ་འཇམ་ རམ་དཔལ་ ་བཤེས་ གཏན དང་༔ ༔ རོ་ལངས་བདེ་བའི་བར་ དུ་བྱིན་ བརླབས་ 
ཏེ༔ འདས་དང་མ་་བྱོན་དྲ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྒྱ་ཡི་བརྒྱུད་བའི་བླམ་ལ་གསོལ་བཞདེབྲས༔ ཨོརྒྱན་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་ན་ག་ཛུ་ན་ 
དང་༔ པདྨ་འབྱང་གནས་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསུང་ གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་ཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཏུ 
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4 འགྱུར་ནམ་མཁའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 


༨, ཤྐྡ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་གྱནཿ 


བྱ ཡི་ རྨི 
གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་ ཀྱ་བརྒྱད་པའི་ཌ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན: 


ཤཱ དགོངས་ ་པ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲ གྲུབ་ཕྱག་: རྒ་ཆནཔོའི་ འི་རིག། འཛིན་དང་༔ ཏཾ 


བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྲིད་པ་: མ་རྒྱུད་ ཀྱི་བླ་ ་མ་ལ་ ་གསོལ་ ་བ་ ་འདེབས༔ཿ དྷ 


_ འདུས་དང་མ་བྱོན་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 


མངོནརོ་གས་ རྒྱལ་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ 


དགའ་ རྲ་རྗཾ་མཝ་དབཝཿ བཤེས་ གཉེན་ དང་༔ དྲག 


ྡརེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 


ཨོ་རྒྱན་: 


ཆེམཆོག་ཧི་རུ་ཀ་ཡི་དཱ་གོངས་པ་ཡིས༔ 


_ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ ཏེཿ 


ཡོནཏན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ ་ལ་གསོལ་ བ་འདེངས༔ ཨོ་རྒྱན་ 


 མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ། ཡོངས་འཁྱུད་བདེ་མ་ དང་༔ 


བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ 


འདས་དང་མ་བོནད་ལྟ་དུས་ 
ལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་རིག་འཛིན་མང་པོ་དང་༔ མི་ 


,དཔེལ་ཆེན་རྡོེ་གནོན་ནུའི་ 


འདས; ་དང་མ་བྱོན་ད་ ལྟ་དུས་ གསུམ་ གྱིཿ ཕྲིན་ལས་བརྒྱད་པའི་ བླ་མ་ལ་ 
ངྷ་ ཏི་སི ་ཤིའི་ ་བར་ དུ་བྱིན་ ་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་ 
རམ་བུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ 
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ནས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གིའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ཏེཿ ཞུས ་དང་མ་ བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སཆོད་བཏང་བྱུ་ཅའི བླ་མ་ ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་༔ དཔལ་ཆེན་ 
སྟོབས་ ལྷནནཾག་པོའི་ཏགྲོངས་ཐ། ་ཡིས༔ སློབ་ དཔོན་ཤི ་གརྦྷའི་ཐུགས་ གུད ྡོརྗེ་དྲག པོ་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ ཏྭཿ ཞྐདྲས་ དང་མ་བྱོན་དྭ་ལ་ང དྲུས་ ་གསུམ་གྱི༔ དྲུག་ 
སྔགས་བརྒྱུད་ ་པའི་བླ་མ་ལ་ ཧསོལཿ ་བ་འདེབས༔ ཨྩོ་རྒྱན་ ཁྲོ པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དྷ ལྷམོ་ མོ་ཙཱ་ལཱི་ 'ལཱི་ལཿ 'ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ ནས༔ འཆི་ ཡི པདྨ་འབྱུང་ ་གནས་ཕྱིན་ 
བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་ གསུམ་ཊ གྱི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ རྡོ་རྗེ ཡག ཆུགས ངསས་ཡས༔ མཁའ་འགྲོ་ 
མཇུག ་གདོང་ཅཿ ་ཅན་ཐུགས་ བརྒྱུད ནས༔ རྡོ་རྗེ་ དྲུག་པོ པོ་རྩལ་ལ་ ལ་བྱིན་ ་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསུང་ སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན: རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལས་ཅན་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་ ངི 
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དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ཧན༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དུས་ཚོད་འདི་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ 
ཐཾ བར་༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གང་ཐག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན: འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཡིས༔ ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདག་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་ 
4ྲཾ མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡི༔ སྙན་དང་མི་སྙན་འཛིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་བསམ་མནོ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ 
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མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་ ཧཾ 


གཤེགས་རྣམས་ཀྱིཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ 


6527, 


སཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ གསུང་༔ 


འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་ '་སྣང་དག་པ་དང་༔ 


སྔོནབུརྗེསདཔོདབླཡ་བཅོསམི་གཞུག༔ 


བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ 


མཁའི་སྙིང་པོ་རིག་པའི་ འི་བཙན་ས་ཟུངས༔ བདག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་བྱོན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 


 གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱནཿ འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ 
འགྱུ་བ་ རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་ སྐུར་གྲོ གྲོལ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ ཌྷ བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ རུཿ 


དུས་གསུམ་བདེ་ 


ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བའདེབས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནམ་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཁྱེད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ 


དེནས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 


བདག་དང་མ་འོངས་དོན་ཆེད་ 
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ཉོན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 


༡༩ པའི་ཁང་སྟེང་དུ༔ པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ 


མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་བྱོན༔ 


འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན: ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ཡིས༔ 


དུཿ 


སོ༔ སྐལ་སྩལ་པ༔ ་ཉོན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང་༔ 


ཉདཀྱ་བོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ལ༔ བརྟེན་ནས་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་༔ 


མཿ 


ངི རོ དི ` ༨ 
མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ 


རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་ཀློང་ནས་རྙེད་དེ་བྱོན༔ 


ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ཡི༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་གསུང་༔ 


༨ 


བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ 


འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་དུ༔ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ༔ ཅུང་ཞིག་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ 
ཅེས་གསུང་སོ། སརྦཐ། ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ སྡིན་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་གནས་ 
རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ ཕ་དང་མ་མེད་ཁྱེའུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་མེད་རྐྱེན 


བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ 


ལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 


དད་པས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ལ་བཀོད༔ 


མཛད༔ ཏ་ན་ག་ཌའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ 


ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཛད༔ 


རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་ 


མཛད༔ ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི༔ 
འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ 


རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 


ཨོ་རྒྱན: 


ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ 


ལྷོ་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ 


མཆོ་མཁའའྲོག་ཐམས་ཏུན་དཔདནུ་བཅྡུས ུ་རི་ཏཱལ་གསོལ་བ་འདིཊས༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
'འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ 
ཤཱཀྱ་སེང་གིའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ཆེན་དུར རིག་། 
མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་ལ་གསོལ་བ་ 


ཏན. 2. 5ོ.=- 


མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ 


ཨོ་རྒྱན༔ ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ 


ནམ་མཁའི་གཟའ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྡོ་ 


= .. 2༡ ༤༨. 
རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་ 


| 
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ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ 


གིས་བསྒྲལ༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ 
ཚེ༔ བར་ཆད་བགེགས་རྒམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ 
རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ 
མཛདཿ སྤུམ་སྐུ་པདྨ་འབྱུཅ་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདིབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཐུའི་བག་དམར་ཀྭེའུ་ཚང་དུཿ 
དུཿ ལས་ཅན་རྒྱལ་པེ་རྗེ་འབངས་སྨན་པར་མཛད༔ 


མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 


ཙུཉ་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་གནུས་དེར་ཐོབ༔ 


གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ 


མུ་སྟེགས་ ་པ་ ལྔ་བརྒྱའི་རྩོད་པ་བཟློག༔ 


སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་] ྣྒ 


བཀའ་ དྲིན་ ་བསམ་ལས་འདས་ལ་ ་གསོལ་ ་བ་ ་འདེབས༔ ཨོཾ་ 


བོས གླུག་བོར་སྟེགས་ཐོག། 


ཡང་༔ དག ་བདེ་ ་གཤེགས་ གས་སྙིང་བོ་བསྒྲུབས་ཿ ་པའི་ ། 
རྡོ་རྗེ རེཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ བྱང་ཕྱོགས་ 
བསམ་ཡས་མངའ་ ག་སོལྱ་རུལ་པོའི་དགོངས་པ་བླ་སྒུབ་ ། 


བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་ 


ཟི༽༣༠༠ ཟོ༠༧ - 


༦ 


སྦས༔ 


4 མཛད༔ 


༥ བ་འདེབས༔ 
འ༽ ༨༡ ༤༨༩ འ༽ 
གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ 


རྒྱནཿ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བཏུལ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་ 
མ་འོངས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ྡོརྗ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན: བོདྱ་འི་གངས་ཆེན་བཉི་་སྒྲུབཁང་མཛད༔ བྲག་ 
ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབེན་མཛད༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞབས་རྗེས་བཞག༔ གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་ལ་གསོལ་ 
ཨོ་རྒྱནཿ ལྕོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐུ་རྗེས་བཞག༔ སྐུ་ཚབ་ཉེར་ལྔ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཐུགས་ཇེ་བུད་བར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདིཊསཿ ཨོོ་རྒནཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཤ་བྲ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་རྒུན་ཆད་མེད་པར་ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དྲིན་ཅན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


ཨོ་རྒན༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 
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གདའ༔ 
སྐྱི༔ 


བས༔ 


རེ 
་ངེས༔ 


ལས་ ཡངན ་དབང་ ་གིས་ ས་སྔུག་ བསྔལ་རྒྱུན་ ་ཆད་མེད༔ 


ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིཉ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོའ༔ རྡོརྗེ་བདུད་འཇོམས་ལེགས་པར་གུས་པས་ཉོན༔ 


ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙད་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་མ་འོངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ 


དེ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་མ་ཁེལ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱངས་རིང་༔ ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ཀྱང་༔ འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བདག་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་ 


འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་མ་གྱུར༔ 


ལྷ་སྲས་རང་དང་བོད་འབངས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པར་འདོད་ན༔ 


ང་ཡི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 


ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཚེ་འདིར་པདདྨ་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཕྱིམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་སྤྱད་དགོས་པར་གསུངས་ 


ཉོན་ཅིག་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ༔ ཚྭ་བའི་ཡུལ་མེད་ནརྒྱ་སྐྱགས་ཀྱིནུས་པ་མི་འགོཿ དད་པའི་ཞིང་ས་མེད་ནབྱང་ཆུབ་ཀྱིམྱུ་གུམི་ 


ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པར་གྱིས༔ 


བློ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་ཆེམ་བུ་འབངས་ལ་ 


622 
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ཞོག༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོས་པས་འདི་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ 

འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོཿ ངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
„ འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ སི་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ མེཏོགཧྡན་༩བན་ཐའི་ཚའ་པོ་ལ༔ ཕ་དང་མ་མེད་རང་བྱང་ཤུགས་ལས་བྱུང་༔ ྒྱུམདརྐྱེནམད་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་བན རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསྐུཡི་སྤྲུལ་པ་སྟེ རང་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱོན༔ ཉིམསྟོང་གི་འོད་ 
ལས་གཟི་མདངས་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི: ལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱེདཿ ཡ་མཚན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལེ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་ 
སྟེ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེལས་འཁྲུངས༔ འབྲུག་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་བས་གསུང་གདངས་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་ 
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ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེནས་འཁོང་གྱིཞུ་བ་པོ་རྣམ་པ་ལྔས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བྱས་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདི་ལྟ་ 
ལ་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མི་གདགས་ཤིང་༔ དུས་མའོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ངག་གི་གདངས་ཇི་ལྟར་དུ་གདགས་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་རྣམས༔ དད་གུས་མོས་པས་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་ 
¦ དབྱངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཁྱེའུ་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ༔ པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་ 
སུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འགྲོ་དོན་ཆེར་སྤྱོད་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས༔ ཐེ་ཚོམ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་ 
སྦས༔ སམ གླ་གླཱ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐིཾ༔ ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་རུ་ལག་གྲམ་པ་རྒྱང་གི་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་ཕུག་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རི་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོདཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་ 
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གཏད་པ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ ནོམོ་གུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིནཔའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ༔ གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་སྲསམུ་ཁྲི་བཙད་པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ ཞབསལ་སྤྱི 
བོས་གཏུགས༔ ན་བཟའི་སྣེ་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ༔ སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ནས་བཤུམ་ཞིང་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ལྔ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་འགྲམ་འདིར༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་གནས་བྱས་ཏེ༔ དམངས་སུ་ 
འབེབས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་སུ་ལ་རེ༔ ལས་སུ་དམག་དང་འཁྲུག་པ་བྱེད༔ དབེན་གནས་གཉན་པོ་འབྲལ་བ་དང་༔ རི་ཀླུང་ཇག་པའི་རྒྱུག་ས་བྱེད༔ ཆོས་ལ་སྒྲུབ་ལོང་མེད་པས་ན༔ བླ་མཆོད་རྣམ་ 
གཉིས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ཕྱིས་འབྱུང་དད་ལྡན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འཁྲུགས་ཁང་བྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤིག༔ དམ་རྫས་མི་ནག་སྐྱེ་བོས་སྤྱོད༔ དབེན་པར་བོན་གྱི་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཆོས་འཁོར་འཇིག་ལ་ཐུག་པ་ 
ན༔ དམ་པའི་ཉྟེནྷ་ནམས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ཆོས་འཁོར་བཀའ་སྲུང་སུ་ལ་རེ༔ ཆེ་བཙུན་ཟས་ངན་དུག་གིས་གསོད༔ མི་ཆེན་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད༔ ཡ་རབས་མནོངས་པོས་དམངས་སུ་འབེབས༔ སྙིང་བརྩེའི་གྲོགས་ཀྱིས་བློ་རྐུ་ན༔ བོད་ཀྱིཞང་བློན་ 
རྙིང་རེ་རྗེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་གཅེས་སུ་ལ་རེ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར༔ མཐའ་ཡི་མི་བཞི་དབུས་སུ་ཤོར༔ འདྲེ་རྒོད་འབྱུང་པོས་ཚ་རག་གཏོགས༔ ཅི་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་ན༔ བོད་འབངས་སྡུག་གེ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་ 
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རཾ སུལ་རེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལ་གཤེགས༔ གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་གནས་ལ་གཤེགས༔ མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་བོད་དུ་བོར༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ལགས་སོ༔ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ལགས་སོ༔ བདག་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཆུང་ལགས་སོ༔ ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་ཉམས་ལགས་སོ༔ བོད་འབངས་སྐྱིད་པ་ཟད་ལགས་སོ༔ ཡབ་དང་གུ་རུ་བཞུགས་དུས་སུ༔ མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་མི་འགུམ་པ༔ བདག་གི་བློ་གཏད་སུ་ལ་འཆའ༔ སྙིང་བརྩེའི་གྲོས་ནི་སུ་ཡི་ 
འདེབས༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུ་ལ་ཞུ༔ འཆིདུས་འཕོ་བ་སུ་ཡིས་འདེབས༔ བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཡིས་སེལ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྲིན་ལས་སུ་ཡིས་མཛད༔ ཀྱིམ་ཀྱི་ཧུད་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་༔ ཞེས་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ལྷ་སྲས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ༔ དེ་ 
¦ རྣས་སློབ་དཔན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསརྒྱལཔོའི་སྙན་ཞངདུ་ལྗགས་ཀྱི་ཆབ་གཏོང་ཏེ་དྲན་པ་གསོས༔ ལྷ་སྲས་ཀྱིདབུ་སྐཔང་དུ་བླངས་ཏེ༔ འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཉེན་ཅིགབོད་ཀྱིརྒྱལཔོ་དད་པ་ཅན༔ ལས་ཅན་མོས་གུས་ལྡན་པ་ང་ཡི་བུ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ 
 བཅནསླུ་ཚ་ཐའ་རུ་འཁྱོལ་ལོ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བདཀྱི་རྗེན བ་དག་ནིད་དངབདཀྱ་དོན་ལ་མཆིཿ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུདམ་ཆོས་སྟོནཿ ཐུགས་ངལ་མ་མཛདཿ ཁྱདཀྱི་སྡག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཙམ་ལ་ 
འདག་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛདཿ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གནས་གསུམ་དུ༔ ང་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛདཿ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་ 
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སྤྱོན༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛདཿ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་རིའི་འདབས་འདི་རུ༔ ཉིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་འབྱོན་པ་རྣམས༔ གདུང་བརྒྱུད་མ་ནོར་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས༔ ཐུགས་ངལ་མ་ 
མཛདཿ དབེན་གནས་ཆོལ་མཛད་དད་གུས་ལྡན་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ ང་ཡིས་བྱིན་རླབ་ཐུགས་རྗེས་སྦྱོབ་ལགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛདཿ སྐལ་མེད་སྡིག་སྤྱོད་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ རྟོག་དཔྱོད་འགྲན་ 
སེམས་ནག་པོའི་སེམས་ཅནནི༔ བདག་གིས་མི་སྐྱོབས་ལས་ངན་དག་ལ་སྤྱོད༔ ད་ལྟའི་ནང་བློན་ནག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་༔ རྗེ་ཡི་ཐུགས་དཀྲུགས་བདག་གི་དམ་ལས་ཉམས༔ ད་དུང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ འོན་ཀྱང་ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ 
ཐོས་པས༔ ཐམ་ལས་ངན་དག་ནས་བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛདཿ དུས་ངན་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་སླེབ་ཀ་རུ༔ རི་བོ་བཀྲག་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སུ༔ སྤྲས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ང་ཡི་གཏེར་འདོན་ལྷ་སྲས་ 
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གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ༔ ཐུགས་ང་ལ:༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ཐོག་པོས་འདུལ༔ ད་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ལོག་ལྟའི་འདམ་ལ་ཚུད༔ ཆོས་དང་ཆོས་འད་མི་ཕྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ རི་བོ་བཀྲག་བཟང་འདབས་སུ་འབྱུང་བ་དེ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་ 


མཚུངས༔ དགེ་བའི་ཚུལ་སྤྱོད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའིདུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 


སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་བུ་འབངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས༔ ངས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་དུས་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཀྱི༔ ལྷ་སྲས་རང་བུ་ 
འབངས་ལ་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་ཞོག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ རིགས་བཟང་ཁུང་བཅུནའོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད༔ མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་མན་ཆད་གདུང་བརྒྱུད་མ་ཆད་པར༔ བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་ལགས་ཀྱི༔ སྡིག་སྤྱོད་གྲོགས་དང་བློན་པོའི་ཁར་མ་བཏང་༔ 
ཧཾ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་ཟོལ་ཟོག་གཡོ་སྒྱུ་ཅན༔ སྙིགས་དུས་འབྱུང་བས་ཚར་ཆོད་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགས༔ ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར༔ སྐུ་སྲོག་ཉེན་ཞིང་མངའ་ཐང་འཕྲོག་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ 
དམངས་སུ་འབེབས་པའི་གལ་བྱུང་ན༔ ལྷ་སྲིན་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་བཟློག་པ་མཛོད༔ སྙིགས་དུས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོར་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐད་པ་ལ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་མན་ངག་བདོག༔ དེ་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་མི་ 
རྣམས་ཐེ་ཆོམ་ཆེ༔ ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་བདག་གིས་སྐྱོབས་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་གདུང་རབས་ཐ་མ་མང་ཡུལ་གུང་ 


ཐང་དུ་ང་ཡི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོབས་པའི་དུས་སུ༔ བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅནལ་ཅི་མི་འདོད་པ་འབྱུང་༔ སྙེང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས༔ འོག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུག བར་གཞི་བདག་འཁྲུག༔ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་འཁྲུག༔ དམངས་ཕལ་པ་ 
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འབྲུག༔ ཐུན ནང་འཁྲུག༔ 
རྣམས༔ ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས་ལ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ 


ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨཾ རྒྱན་ང པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ ་གསོལ་བ་ ཨཊོ༔ བྷ 


ནས༔ ཆོས་རྒྱལ གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངས་བར༔ 


བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 


བང་བ 


དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག༔ ཡི་དམ་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རི་རབ་ལ་ཞལ་ ་གཟིགས༔ 


ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན' གྱིས' རློབས༔ 


པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ ངོར དུས་རྒྱུན ་ཆད་མེད་པར་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 


སྤྲུལ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་བྱིན་' བརླབས་ཏེ༔ 


བསམ་པ་ལྷུན གྱིས་འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བྷ 


སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་པ་ཟད་པ་ཡིན༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་རྗེས་འབངས་ 
ཅེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
འཛམ་བུའི་གླང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་ 


བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ 
དོདྱ་ཀིཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོཆོས་སྤྱདསྤྱོང་ 


ུནིལྷོནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་ 
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„ མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ 


འཆོལ་ཉོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད༔ _ 


༢: (ནཾ བོའྲིའི་སྐེམས་ ཅན་ ཡོངས་ ཡགཟགས༔ 


འདུལ༔ བཅེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ 


༡ སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 


ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོདཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ 


དེ་འདྲའི ་དུས་ན་ཁྱོད་འདྲའི་ཐུགས་རྗེས ་སྐྱོབས༔ དྷ 


འཇིགས་པའི་དམག་ ་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་འཇིག་ལྭ་ཐུག་པའི་ཚྭ༔ 


ཅེ རོ ལོ ༨ ༨ 
མ་རཾག་ལོག་ ་པའི་སེམས་ ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ 


དད་ལྡན་མཐོ་རི་ རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པ: 


ཉོན་མོངས ཡོ དཀའི་ ་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་ 

ཨཾ རྒྱན པདྨ་ འབྱུང་ ་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ པ་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་ བྱིན གྱིས་ རློབས༔ དུས་ངན་སྙིགས་ 
ཉི་ཟེར་ པའཆནྟ་མུདྷ་མདངས་ ལ་བཅིབས་ ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་ ་བཅུའི་ རུ སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ 

ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་པ: ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངསཏྲུག་ལ་ནགས༔ 


གོ་དོན 


ཉོན་མོངས་ 


ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྱོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་ 
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ཧོར་སོགས་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
ཡིད་གཉིསཿ ཨོ་རྒྱན་སྨུན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ 


སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་༔ བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བར་ཐེཚོམ་མེད༔ ཨོ་ 
བསམ་པཿ ལས་ཅཉན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཐོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ 


ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན: 


ཡིད་གཉིས༔ ཨོ་རྒྱན་གཞིབདག་གཉེན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ སག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་ 


ཨོོ་ཧུནཿ བསམ་པ༔ སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིགས་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ 
ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨྩོ་ཆནཿ བསམ་པ༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་ 


བསམ་པཿ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྙོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ 
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¥ 


ཤཱ 


པའི་སེམས་ཅན་ སྤྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 


རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ 
པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས: 


འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པ: 


སྡུལ་མཆེ་བ་ཅན༔ 
ཨོ་རྒྱན བསམ་པ: ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ 


ཟོ 


འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 


འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིསཿ ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་ 
སྒྱུ་ལུས་ཉེན་ཅིང་འཇིག་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས༔ ཨོཾ་ 


ཨོ་རྒྱན བསམ་པཿ༔ ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇྔག་ 


ཨོ་རྒྱན་ཕུག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་རླག་པར་བྱེད༔ 


མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ 
ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ 


ཡིད་གཉིསཿ༔ ཨྱོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ 


ག ནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ ན བྷ 


ཨོ་རྒྱནཿ 


ཡིད་གིུས: 


བསམ་པ: གང་ཞིག་གཤེད་ 


གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་ 


ཨོོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
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བྤུཁོམསྟཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་ཆན༔ བསམ་པ༔ སྒྱ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིད་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་། 
གཉིས: ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོོ་རྒནནཿ བསམ་པ: གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ 
ཏེཿ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་བཤིག་པར་བྱེད༔ ཨོ་ 
རྒྱན༔ བསམ་པ: འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་ 
གཉིས: ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ལྷ་སྲས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུའི་མནངག་བཅུ་གསུམ་གནང་ངོ་༔ དེནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབ་ནས་བཞུད་དོ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲིབཙན་པོས་ཉོན་མོངས་ 
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རེ 


ཨཾཿ རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་དང་༔ ཡིད་བཞི: ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཆེམ་དང་བཅས་པ་མང་ཡུལ་གྱི་བྲག་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་བདག་བསེ་ཡི་ལྟ་མོ་མཆེད་བཞི་ལ་བཅོལ་ 
ལོ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ ང་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་སྡུག་པའི་དུས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབ་ནས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་དེ་ཡིསྣ་རྙེད་གྱུར་ནས༔ བདག་གི་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ 
སོ༔ ཧསྤད ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ང་ཡི་བུ་འབངས་དད་གུས་ལྡན་པ་རྣམས༔ བླམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དེ༔ སྐྱབས་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་ན་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ སྲོད་དྲག་ 
པོའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ མངོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཐོ་རངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བཐོབ༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་ལངས་ཞི་བའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་གསུངས་པ་ 
དེ༔ དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་གུང་མུན་པའི་སྨག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བུ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཉིན་གུང་བྲེལ་བ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ 
དུས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བདག་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་མ་ནོར་ཞིང་༔ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ལས་ཅན་ལ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ སྒོས་གུ་རུའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་ངག་ལ་ཉོན༔ དུས་རྒྱུན་དུ་ 
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མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་ཡྱུན་འགྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ གཏེར་བདག་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་མ་ལ་བཅོལ་ 


ལོ༔ སས ཐམཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཆུ་མོལུགགི་ལོརུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛན་རོདཀྱ་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་ 
བའོ། གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཡིཿ གཞན་ཡང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ་སོགས་གཏེར་ཁ་ཕྱ་ཕྱི་ལས་བྱུང་བ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རིགས་མོས་གུས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་མཐར། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
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ལས། །འོད་ཟེར་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་འཕྲོས། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དག །ལམ་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར། །མཐར་ནི་ 


རང་ཐིམ་དབྱེར་མེད་ངང་། །བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། དེ་ཡི་ 
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ཅས་སོ་གས་བོ་སྨོ་གྱསརྒྱས་གདབ་བོ། ཞེས་འང་སྤྲལཔའིགཏརཆེནམཆོག་གྱུརབད་ཆནགླེངཔའི་ཐུགས་དམཞལ་འདནདུའདི་ལྟངབྲསཞེས་བཀའ་རྩལ་པ་ལྟར། མཚོ་ 


སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབཇས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའིརྒྱ་མདུད་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་དང། །དུས་གསུམ་ 
བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྔོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེངནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པ་དང་། །སྙིང་རྗེཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། ། 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་མ་ 
སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྱིནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་བསྐངས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་སྲིད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ 
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ཅིག །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་མཚན་མ་དག །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེནཔོ་རེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ། །རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་གྱུར་ཤོག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ུཁཛཱ་ཐཚིམམ་གསཆསེམས་ཁརོགསྲ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །མུ་ 
མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཞྲིབོ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོས་ལུང་སྟོན་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་ 
བསལ་ནས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དགའགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱེ་ 
རྒུའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུརམེད་རྡོ་རྗེས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོ་ཡྙིདྷཾ་ཧེཏུ་པ་ཐཱ་ཝ་ཧེ་ཏྣཉིྷར་ཐཱག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་ཏཏ། ཏེ་ཁྱར་ཡོནིརོ་་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱཧཱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེས་ནིི་ཁོད་ལ་དེ་རིང་ཞིི་བེད་བྲཀ་ 
ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་གཡོ་མེད་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། ། 
དེས་ནིི་ཁོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཀ །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 


ཀྱི། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་ 
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ྩི་བདེནཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གདུང་བའི་དགྲཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་ 


བ། ༈རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པརའཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
པཿ སེསས་ཅན་གང་དགའྲོ་དང་ཡི་འྲ་ོ་བ། དདེ་དྲུག་ཐམས་ཅད་དེང་འདརཏདྱེ་གུར་ཅིག  མཆོག་ནུའ་བལྟརའི་མཚིད་ཿིག། སསྦ་སག་འཚལ་དེ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག ། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོབ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་ 


པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དཔལ་གྱིམགུརནས་སྩལ་བའི་ཤིས་པའི་དབྱངས་སོ།། །། 
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.2‰> 


༦ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོདནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོདནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ 


ྲ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ 


དང་། ༈འདོད་པ་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བྱརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིངནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྤྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ༈ ཉིན་མོ་བདེ་ 
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རི 


༦ 


322 
2? 


ཅེ 


ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སམ་འོན་ཏེ་ཐར་སྣང་འཁོདྱ་ཀརུང་ ྐྱི་རུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཏིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ཁ་སྤྱད་པར་ཤོག །འདིརནྱི་ཆལ་བ་ 
དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེདཔ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ཀུན་འཇིག་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། 
དེང་འདིར་ཚལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དངཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་ 


ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་རྩོལ། །དཔལ་ལྡནབླ་མས་ 
དེང་འདར་སྩེལ། །ཡ་དམ་ལྷུ་ཡིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མས་དེང་འདིར་སྩོལ། །གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིརནི་ 


བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ ཙཾ 
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ཚོ 


'2` 


རྔ 


༄༅། །གསུམ་གྱི་བདེན་པདང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


བ་རབ འར་འོ་པ་ོ་ ས་སོ 7༢ མདམ =~; : རཾ ཟཔ 
མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས 


6 


སྟ ཡི རོ ༤༨ 


དེདེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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861 - 8861. 


989 


ཀླང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་འདོན་ཆ། 


8 


3 


རོ 
ཤཱ 


༄༅། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། ྦ 


1388 - 129 


༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱོགསསྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་སྱའིགཏོར་ཟླུམ་ཐེབ་ཀྱུ་ཅན་ 
འབྲས་ཆན་ལ་ཕུག་སོགས་དཀར་ཞིང་གཙང་བའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསུམ་པ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་ཅན་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་སྦགས་པ་རྣམས་ 


310 


7388 - 130 


ཙོ །གྲལ་རིམ་གྱིས་བཤམས་ལ། བསངས་ཆུས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རེ་གནོད་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྐ་ཧཱུཾ། 
མེའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བཱཉྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 


གིས་བསང་། རྡོ་རྗེ་ 
་ 


2, „༤ .=2 


ཨ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཿལན་ 
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གསུམ་གྱིས་ཐུནམང་དུ་བྱིནགྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་ོ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་ལ་འབུལ་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དགྱེལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གཞོད་ 
སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནསྦྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུསྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾད་ཤདི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། གྱིས་གདན་འབུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྣེ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནེ་རི་ 
ཏྲེ། ཝ་རུ་རྟ་ཡ། ཝ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་ར་ཡ། ཨི་ཤཱ་ནཱ་ཡ། ཨཱྷ་པྲདྨ་ཆ་ཡ། སྲུརྦ་གཱ་ཧ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙ་ནཀླ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ཏྷོ་པྲི་ཐི་ཝེ་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་ ཏྱ 
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།བྷཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། སྭཱ་དཱ་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་མོཁ་གྱེན་དུཕྱེས་ལ། ཨིནྡྲ་སོགས་སྔར་གྱི་སྔགས་མཐར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ།ཌེ་ 
སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
@ླ འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ 
ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
@ གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ དྷ 
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ཆོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གྱི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཆོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཤར་ཕྱོགས་རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་ ÷ 
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* ༄༅། །བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེབདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབུང་ 
པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དགས་སྙེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ 
£ རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་ 
བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་རྣམས་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ 
ཤཱ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ད་ཤདི་ཀ་ལོ་ཀ་སོགས་ཀྱི་མཐར། གཙྫྷ་བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབངཔ་སྱ་་འབུལ་ཏེ། ལྟ་དང་ལྷ་ ངོ 
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མིན་གནོད་སྦྱིནལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཐ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་ 
བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྐད་དུ་འདིར་གཤེགས་ 
།ག །ཨོཾསརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨེ་ཧེ་ཧིསསྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སྭཱ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ནཱ་ག་ཡཀྤ་རཀླ་ས་གཱནྡྷར་ཨ་སུ་ར་ག་རུ་ཌ་ཀིནི་ར་མཧོ་དཱ་གམ་ནུའེ་ཨ་མ་ནུཧྱ། ས་པ་ 


རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ྡོརྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ནཱ་ག ཡཀྐ་སོགས་སྔར་གྱི་སྔགས་མཐར། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱཱ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་ 
རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་རུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་ ; 
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ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡི་དྷརྨཱ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་གརྫ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བསྔོ་ 
སྟེ བཛྲ་མ་ཏཱ་ཤྲིེ་རུ་ཀོཉཧི། རང་ཉིད་རྡརེ་ཁྲོབོའ་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཏཱཾ་མཛད་ཀིཕྱག་རྒྱས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾཌཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ ; 


1388 - 138 


ངར" རོར 2: 


༄༅། །རངས། ཨོཾགཾཀ་རིགཾཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཕིཙིཕིཙ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུ་ཧུསྭཱཧཱ། སརྦབིཏཱཾེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སོགསཀྱིས་མཆོད། རྡོརྗེེ་གོལ་བཅས། ཨོཾ་གཱིཾཀ་ 
རིསོགས་གོང་གི་སྔགས་མཐར། སརྦ་བིསཾ་ན་མཿསོགས་གསུམ་ཡྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
༧” རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་དང་། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡིས། །མཆོད་པ་འདི་ 
ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་ ཌྷ 
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མེད། །འཆོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ། ཆེན་བོཉམ་ཆུའ་ུ་གའ་དག་གཾེས ཁལ 2་ 
གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོནདེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། ༨ དབ མང་ལས །རུ་ཚགཉཉི་གཱནས་ 
ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ༼དྟདྡ་རྔཊཏུ་ཁ་མཛནཱ། །གདན་རྣམས་རང་ཀ་ 
གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སརར་བིྷྷཾ་གནྫཱས་གཤེགས་ཤིང་། བ།དགུ་། རུ་ཐའ་སེམའ་ཐཅསས འད་འབ་ུབ་ཅད་གོ། 
དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་གདོན་བགེགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཨོ་སུ་བྷ་ནི་སྲུཾ་བྷ་སོགས་ཧཱུཾ་ བྲ 
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[ཀོ ོ་ོ་བཁོ་བ་ཁ་ཁོ་བ་ 


1388 - 143 


དཿ ཅིས །དཔལ་ལྔ་ྡ་ྗ་སིན་པོ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཡ་ག 
བྷེ བསུས འཛ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་ 


ོང སུ་བྷ་ཝས་སོགས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུང་ཁྲོད་ཆེནཔའི་དབུས་སུ་ཿལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ལརཱུཾཿ ཿམཐིང་ཧ།ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙོགས་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གྲུ་མོ་གཡས་སུ་བིང་འཆང་བ། དར་ནག་གི་བེར་གསོལ་ཞིང་སྦྲུལ་དང་ཐོདཕྲེང་དུརཁྲོད་ཀྱིཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱང་དང་སེང་སྙག་འཕར་ 
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ྲད་ལ་སོགསཔའ་སྦྲུལཔ་ྤོ་བཉམའབུམགྱི་གིྗད་ཅན། གཡོནོབརངགརོལ་ས་ས་མ་དང་རའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གོལོནད་ཡམ་ཀོ་རམསྔོྱྲལཞགསདང་ཐོད་པ 
འཛིན་པ་རོའི་ཁར་གནས་པ། འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ 
ཧཱཾ ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར་ལ། ཤ་ཆེན་བསྲེགས་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། རྒུ ལང་ཀའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་བརྡལ་གྱི། །དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མ་ལ་ 
ཡ། །ཀོ་ཀ་ཐང་དམར་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །དྲག་ཤུལ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་རུ། །དཔལ་ཆེནརྡ་རྗེསྲིན་པོ་ཡིས། །བདུདཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
ཆེ། །དབང་བསྐུར་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཀྱི་བདག །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཉེ་གནས་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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ཅེལ ། །ཨོཾཤྲཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་གཌ་པཏི་ 


།འཁོར། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ། །སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོར་བཅས། །གནས་འདིར་བརྩེ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 


 ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱུཾ། རྡོྗ་བག་ཆེན་གཏམ་པ་དང་། །ཉི་”ˆཟླ་པདྨ་བཾ་ཆེནཁྲིར། །རབ་འཇིགས་དཔའ་བོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་ 


གསོལ། །ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པའི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །མ་ཏི་པུ་ཧོཿ པཱཏྟིནྫ་ཧོཿ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཉེས་ 


„ བྱེད་མཆོད། །ཨོཾ་ཤྲཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨ་མྲཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། རཀྟ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། མགོན་པོའི་ལྗགས་རྩཱུཾ་ལས་བྱང་བའིརྡོརའི་སྦུ་གུཅནགྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་ 
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བཅདངས་ཉུས་གསོའ་ཐར་བཟག། ཨོཾ་བྷ་རུ་ཀུརུཨི་ཙཀིབྱི་ཨུྱཀྲོ་ྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨཾ་དཾ་བྷ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།། ཞེས་བདུན་གྱས་གཏོར་མ་འབུལ། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
།ལེགས་ལྡན་ནག་བོ་འཁོར་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྱིནགྱི་གཏོར་མ་རྒྱཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་བསྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕར་བསྟོད། དགེ་འདུན་ 
ཧཱཾ དང་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་སྲིད་སྦྱོངས། འཇྙཾག་ཏེནྱི་ནུད་ཐ་ཆོམ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 

སྒྲུབས། སྔང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཅན་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་སུ་སྦྱར་། 
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ཧཱཾ ༄༅། །ནས། ཛྷཱ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཆེ། །མཐིང་ག་མི་བསྲུན་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ། །ནལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ 
གཡོ། །ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་འཇིགས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གིས། །ཐོད་ཁྲག་དཀླུག་ཅིང་བིང་ཆེན་མཆན་གཡས་གཟིར། །ཐ་འོག་བེར་གསོལ་དུང་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྒྲུལ་པའི་ཕོ་ 
& རས་ནད་མཆོན་དགྲ་ལ་འགྱེད། །དུརཁྲོད་སྒྲོལ་གིང་རྡོ་རེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཀུན་ཏུ་དགྱེས་སྤྱདཀྲོརྷིཤཱ་རི་མ། །ས་སྱ་སྦྲལ་ཞགས་ཐོད་པ་འཛིན་དང་རྩེ། །མ་རུང་ཚར་གཅོད་བདུད་འདུལ་ 
དམག་དཔོན་ཏེ། །བསྟན་སྲུང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེར་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བདུད་དཔུང་ཚར་ 
¡„ གཅོད་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་མཆིས་པར་མཛོད།། _ །ཅེས་བསྟོད་རྗསཀྱི་ཆོག་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཏོར་ཆོག་རིག་ 


= 
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འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་དུ་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐེན་ཐ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་འདོད་པའི་རེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱབའི་ཆེད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེདརྡོརྗེས་ 
སྦྱར་བ་ཛཾ་ཡནྟུ།། ༼“ འདིའི་མབྱ་ཕདརོན་རུངབ་ཞིག་མ་འབྱོར་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་དཔྱད་པར་འཚལ།༨༽ 
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